
Uppförandekod för spelare i 
FC Rosengårds 
ungdomsverksamhet 
FC Rosengård har som vision att skapa förutsättningar i sin verksamhet där ungdomar 
kan tro på sina drömmar och bli kompetenta aktörer i en omvärld som strävar efter 
jämlikhet. Vi strävar efter att förena en fotbollsverksamhet av högsta klass med socialt 
trygga förhållanden för ett livslångs idrottsintresse. Vår ungdomsverksamhet ska därför 
präglas av hållbarhet, långsiktighet och spelarnas motivation som drivkraft.  

Ditt och dina medspelarnas agerande är en av flera viktiga faktorer i denna processen. 
Genom en tydlig formulerat målbild skapar vi ramarna som gör att du kan utvecklas som 
fotbollsspelare och mår bra. 

Uppförandekoden bygger på ett stegvist modell där fler förväntningar tillkommer ju 
längre du kommer i verksamheten. 

• Från Barnfotbollen uppåt 
• Från Ungdomsfotbollen uppåt 
• Från Elitförberedande verksamhet 

Uppträdande 

• Du skall alltid visa respekt och ödmjukhet gentemot människor, oavsett ålder, 
nationalitet, kön, etnicitet, religion, kultur, sexuell läggning, könsidentitet eller fysisk 
och psykisk förmåga. 

• Du skall stötta dina lagkamrater och uppträda på ett juste sätt gentemot 
motståndarnas spelare, ledare, föräldrar och åskådare. 

• Du skall representera klubben på ett positivt sätt. 
• Du skall respektera ledare, domare och andra funktionärer. 
• Du ska bidra till att alla har en plats i gruppen. 
• Du ska lyssna på den som pratar.  
• Du ska säga vad du tycker på ett trevligt och respektfullt sätt. 
• Du ska hälsa på ledare samt andra ansvariga och medspelare när du kommer till 

träning och match, samt säga hejdå när du går hem. 
• Du skall använda korrekta och enhetliga profilkläder i träning och inför match. 



Skola 

• Du skall uppföra dig i skolan enligt samma kod för uppträdande som gäller på 
träningar och matcher. 

• Du ska planera dina studier så du hinner med både skolan och fotbollen. 
• Vid risk för att bli underkänd i något ämne ska du ta kontakt med din tränare för att 

tillsammans göra en planering för skolan och fotbollen. 
  

Träning och match 

• Du ska komma i tid till träningen. 
• Du ska engagera dig i träningen och alltid göra ditt bästa för dagen. 
• Du ska använda lämpliga kläder samt benskydd vid varje träning och match. 

Matchkläder är ej tillåtna under träning. 
• Du ska tillsammans med ditt lag städa omklädningsrummet efter träning och match. 
• Använd ej mobiler under träning och match eller i direkt anslutning till 

omklädningsrummet. 
• Du ska duscha och byta om med dina lagkamrater efter match. 
• Du ska komma till matcher du kallas till. Att tacka nej till match är enbart ok i fall av 

oförutsägbara händelser så som skada, sjukdom eller familjeskäl. 
• All frånvaro från match som kan planeras i förväg ska meddelas till tränaren minst en 

vecka innan matchen. 
• Du ska vara ombytt och klar senast 10 minuter före träningsstart. Om du inte är det så 

deltar du inte. Kommer du försent till match börjar du på bänken. 

Välmående och återhämtning 

• Det är viktigt att äta och sova ordentligt för att må bra och utvecklas. 
• Du ska hålla en bra vätskebalans, när tillfälle ges drick vatten under aktivitet. 
• Om något/någon utanför planen påverkar din prestation på plan, meddela en ledare. 
• Det är inte tillåtet att äta godis eller dricka läsk i samband med träning och match. 
• Du ska planera din kost för både före och efter träning och match. Ta med ett 

återhämtningsmål att äta direkt efter träning och match. 

Dina uppgifter i föreningen 

• Du ska se flera matcher av representationslagen per säsong 
• Du ska vara behjälplig med uppgifter föreningen ålägger laget i samband med 

representationslagens matcher 
• Du ska respektera och ta ansvar för träningsmaterialet 
• Du ska delta aktivt i försäljningsaktiviteter och andra insatser för att skaffa intäkter till 

lagkassan 



Frånvaro och ledighet 

• Du ska respektera FC Rosengårds ungdomsverksamhet. Är man med som spelare är 
man det med stort engagemang. 

• Det är ok att bedriva flera idrotter men att komma och gå som man vill är inte ok. 
• Meddela i god tid om du inte kan delta i träning. Om skada eller sjukdom uppstår 

nära aktivitet gäller återbud så snart som möjligt. Om du inte kan utföra uppgiften 
ansvarar dina vårdnadshavare för kommunikationen enligt samma krav. 

• Är du sjuk (feber, halsont etc) så stannar du hemma. 
• Vid skada som håller dig ifrån fysisk aktivitet är du välkommen att hjälpa till på 

träningen. 
• Är du skadad men kan genomföra alternativ träning eller delar av lagets träning ska 

du närvara. 
• Längre ledighet där fyra aktiviteter (träning/match) missas måste meddelas om i 

mycket god tid. 
• Du skall vara tillgänglig för träning och match under tävlingssäsongen. 

Uppförande på internet och sociala medier 

• Du skall inte skriva nedvärderande eller kränkande om spelare, domare, ledare eller 
andra funktionärer på internet eller i sociala medier. 

• Tänk igenom innan du skriver kommentarer, meddelande, skickar bilder etc, så ingen 
känner sig utpekad eller kränkt. 

• Använd gärna sociala medier till att marknadsföra klubben och skriva positivt om 
träningar, matcher och övrig verksamhet. 

Kränkande behandling och mobbning 

• Du ska bidra till en trygg miljö i laget och bemöta andra personer med respekt. 
• Du ska aldrig agera på ett nedvärderande eller kränkande sätt mot medspelare, 

motståndare, tränare eller andra medlemmar i föreningen. 
• Om du utsatts för kränkande behandling ska du i första hand vända dig till din ledare 

du har störst förtroende för. 
• Om du misstänker kränkande beteende hos en medspelare ska du i första hand 

vända dig till din ledare du har störst förtroende för. 
• Om du misstänker kränkande beteende hos en ledare ska du i första hand vända dig 

till verksamhetsansvarige. 



Agerandet vid överträdelser 

Vid överträdelser mot punkterna uppsatta i uppförandekoden kommer föreningen 
kunna besluta om åtgärder och påföljder. En ledare från gruppen kommer tillsammans 
med ansvarig för den berörda verksamheten kartlägga vad som gått fel. Sedan kommer 
verksamhetsansvarig tillsammans med ungdomsgruppen fatta beslut om eventuella 
åtgärder. 

Efter samtal mellan ledare för gruppen, ansvarig för verksamheten, berörd spelare och 
dennes vårdnadshavare kan ansvarig för verksamheten vid allvarliga eller upprepade 
överträdelser fatta beslut om: 
- Att skriftligt varna spelaren. 
- Att ta spelaren ur den sportsliga verksamheten under en tidsbestämd period. 
- Att utesluta spelaren ur föreningen. 

En ledare kan under pågående aktivitet när en spelare bryter mot uppförandekoden 
fatta beslut om: 
- Samtal med spelaren/vårdnadshavare i syfte att få till en beteendeändring. 
- Att ta en spelare från planen för hela eller delar av träning eller match. 

Vårdnadshavare skall då informeras. 
- Att på vårdnadshavares bekostnad för hemfärd för spelaren avbryta pågående 

turnering, träningsläger eller cup. 

En ledare som fattar beslut om åtgärd enligt ovan kommer, förutom vid enstaka mindre 
allvarliga förseelser som löses genom samtal, även informera ansvarige för berörd 
verksamhet för eventuella påföljder enligt ovan.
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